Les rendez-vous
@ HOMILYS

Plaisir et equilibre dans l'assiette

Mardi 23 mars Residence L'Ecrin de I'Escaut

. de Paris
de 1 h O a 1 hl 110 avenue
4 3 5 5 PROVILLE

La dietetique est un art ou s'alimenter avec plaisir en toute securite
s'avere parfois difficile.

A loccasion de cette intervention, une diététicienne vous
communiquera les bases d'une assiette equilibree et vous donnera
des astuces utiles au quotidien pour allier plaisir et sante

Inscription : 03 20 96 68 66 ou sur cmergnat@homilys.fr

Chaque mois, Homilys vous propose de participer a des ateliers thematiques
Programme complet sur : www.homilys.fr

. GESTES Ateliers organises dans le respect des recommandations sanitaires et gestes
> « barriere » (hombre de personnes limité, masque, solution hydro-alcoolique..)
U I <BARRIERE> o o / !

v et susceptibles d'étre reportés en fonction de l'évolution de la situation sanitaire.

Avec le soutien de Carsat s

. Nowrd - Picardie




Les rendez-vous
@ HOMILYS

Plaisir et equilibre dans l'assiette

Mardi 9 mars Résidence Villa Armonia

. Gustave Delory
de 14h30 & 15h15 | 223"€
4h3 ON15 ROUBAIX

La dietetique est un art ou s'alimenter avec plaisir en toute securite
s'avere parfois difficile.

A loccasion de cette intervention, une diététicienne vous
communiquera les bases d'une assiette equilibree et vous donnera
des astuces utiles au quotidien pour allier plaisir et sante

Inscription : 03 20 96 68 66 ou sur cmergnat@homilys.fr

Chaque mois, Homilys vous propose de participer a des ateliers thematiques
Programme complet sur : www.homilys.fr

. Nowrd - Picardie

- GESTES Ateliers organises dans le respect des recommandations sanitaires et gestes
| [ | B ARR'ERE « barriere » (hombre de personnes limité, masque, solution hydro-alcoolique..)
<« > et susceptibles d'étre reportes en fonction de l'évolution de la situation sanitaire. n

\ 4

Avec le soutien de Carsat s




Les rendez-vous
@ HOMILYS

Plaisir et equilibre dans l'assiette

Mardi 16 mars Résidence Le Parc du Grand Saule

. des Remparts
de 14h30 4 15h15 | 4™
4n3 on1s5 LA BASSEE

La dietetique est un art ou s'alimenter avec plaisir en toute securite
s'avere parfois difficile.

A loccasion de cette intervention, une diététicienne vous
communiquera les bases d'une assiette equilibree et vous donnera
des astuces utiles au quotidien pour allier plaisir et sante

Inscription : 03 20 96 68 66 ou sur cmergnat@homilys.fr

Chaque mois, Homilys vous propose de participer a des ateliers thematiques
Programme complet sur : www.homilys.fr

. GESTES Ateliers organises dans le respect des recommandations sanitaires et gestes
> « barriere » (hombre de personnes limité, masque, solution hydro-alcoolique..)
U I <BARRIERE> o o / !

v et susceptibles d'étre reportés en fonction de l'évolution de la situation sanitaire.

Avec le soutien de Carsat s

. Nowrd - Picardie




